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A Szazadvég 2017-ben vizsgalta a magyar felnott kora lakossag
sportolasi szokasait és az ezzel kapcsolatos attitiidoket. Ezt a felmérést
2020-ban megismételte, amelynek kiilon aktualitast adott az elso
vizsgalat ota eltelt ido mellett az azéta kialakult pandémias helyzet. A
kutatas célja a felnott kora magyar lakossag korében a sportolasi
szokasok, attitidok felmérése, kiilonods tekintettel a koronavirus-
jarvanyra. A kutatasnak két fo célcsoportja volt, a rendszeresen

sportolok és a rendszeres testmozgast nem végzok.

Leginkabb arra voltunk kivancsiak, hogy milyen motivacios tényezok huzédnak
meg a sportolas hatterében; illetve, hogy milyen hatassal volt a COVID-19

pandémia a korabbiakban mért sportolasi szokasokra?

Sportolasi tendenciak az Eurdpai Unidban

Az Eur6pai Bizottsag 2018 marciusaban kozzétette felmérését az eurdpaiak
sportolasi szokasairol.! A felmérés 2017 decemberére késziilt el és megallapitotta,
hogy 6t megkérdezett kozul kettd, azaz a valaszadok 40 szazaléka hetente legalabb
egyszer mozog vagy sportol, koztik 7 szazalék rendszeresen (hetente legalabb
Otszor). A valaszadok csaknem fele (46 szazaléka) azonban soha nem edz, vagy
sportol. A sportban valé részvétel szintje 2013 6ta nem valtozott lényegesen. A nem
sportolok aranya 42 szazalékrél 46 szazalékra nétt. Ez a tendencia 2009 ota

megfigyelhetd.

Osszességében az EU-ban a férfiak tobbet sportolnak, vagy folytatnak mas fizikai
tevékenységet, mint a nok. Ez a kiillonbség kiillonosen a 15-24 éves korosztalyban
mutatkozik meg, a fiatal férfiak nagyobb aranyban rendszeresen edzenek,
mozognak. A rendszeresen végzett mozgas az életkor eldérehaladtaval csokken. A
sport és a fizikai aktivitas kevésbé elterjedt az alacsonyabb jovedelemmel
rendelkez6 személyek korében is. Az OECD nemrégiben készitett jelentése szerint
szoros az 0sszefiiggés az alacsony jovedelem és a rossz egészségi allapot kozott. Ezt
érdemes Osszevetni az FEurobarométer adataival, miszerint az alacsonyabb

jovedelmGiek részvétele csekélyebb a sportban és a testmozgasban.?

! https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/82432

2 https://www.oecd.org/els/soc/cope-divide-europe-2017-background-report.pdf
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A rendszeresen, vagy bizonyos rendszerességgel sportolok a legmagasabb aranyban
Eszak—Eurépéban talalhatoak: Finnorszagban (69 szazalék), Svédorszagban (67
szazalék) és Daniaban (63 szazalék). A legalacsonyabb az arany néhany déli
orszagban: Bulgariaban, Gorogorszagban és Portugaliaban a valaszadok 68 szazaléka

soha nem mozog vagy sportol.

A COVID-19-pandémia hatasa a sportra

A COVID-19-jarvany nemcsak Eur6pa gazdasagara, hanem a sportra is kedvezdétlen
hatast gyakorolt. Szamos fontos sportesemény elmaradt, de a szabadidésportok

gyakorlasanak szokasait is felboritottak a rendkiviili intézkedések.

E sorok megirasakor még egyaltalan nem beszélhetiink a jarvany lefutasarol. Ezért
még nehéz lenne megallapitani, hogy 6sszességében mekkora karokat okozott a
jarvany a hazai sportban. Ugyanakkor a Pécsi Tudomanyegyetem tanulmanya? arra
hivta fel a figyelmet, hogy nemcsak a sportesemények elmaradasa jellemzi a 2020.
évi pandémiat, hanem a lakossag fizikai aktivitasanak csokkenése is. Az egyetem
munkatarsai felmérték a korlatozasi id6szakra es6 testmozgasi szokasokat. Az
eredmények alapjan kijelentették, hogy a megvaltozott feltételek jelentds hatast
gyakoroltak a sportol6é valaszadok szokasaira. Az altaluk megkérdezettek kozel
kétharmada valaszolta azt, hogy a kijarasi korlatozasokat megel6zéen egyaltalan
nem sportolt (64 szazalék), amely arany jelentésen emelkedett a korlatozasok

id6tartama soran (78 szazalék).

Fény deriilt arra is, hogy a sportagak népszeriisége nem valtozott,
de a csapatban, kozosségben, tarssal lizhet6 sportokkal a lakossag
szinte teljesen felhagyott. llyenek a kiizdésportok, vagy a
labdajatékok. Amit elészeretettel Giztek, az a futas, a kerékparozas,
a sulyzés vagy a zenés-tancos mozgasformak. Mindez a
korlatozasok hatasanak tudhato be.

3 Valtozasok a magyar lakossag élet- és munkakériilményeiben kiemelten a fizikai aktivitas és a
sportfogyasztasi szokasok vonatkozasaban. Keresztmetszeti reprezentativ kutatdis a COVID-19
magyarorszagi els6 hullama soran a kijarasi korlatozasok idészakaban. Szerk.: Prof. Dr. Acs Pongrac. Pécs,
2020. 40-49. o. https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/efop362/acspongrac-covid19kutatasijelentes.pdf
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A visszaesés altalanos volt minden sportagnal, de az utdbbiaknal a visszaesés
mértéke csekélyebbnek bizonyult. A sportolasi helyszinek eloszlasa is a
korlatozasoknak megfelel6: leginkabb otthon és a koztereken gyakoroltak a
megkérdezettek a preferalt sportagakat, mig a munkahely, iskola, fitness-terem,
sportegyestilet, uszoda, sportcsarnok, tovabba az edz6terem, mint helyszin

hasznalata er6sen visszaesett.

A kutatas kvalitativ szakaszaban kideriilt, hogy az interjualanyok
szamara a szabadidésport pozitiv konnotacioju tevékenység,
feltoltodest, fesziiltséglevezetést jelent. Nem tartjak sziikségesnek
a sporttehetség meglétét, sokkal inkabb a bels6 motivacié és az
érdeklodés kell hozza.

A szabadid6sportot a megkérdezettek els6sorban kedvtelésnek tartjak, mely
barmilyen formaban barmekkora mértékben elérhet6 az egyén szamara. A
sportolas e formaja mértékletesebb, nem kapcsolodik hozza teljesitménykényszer,
mindenkinek annyi, amennyi belefér szamara és az idejébe, mely ugyanakkor az
egészség megdrzésének fontos eleme. Kikapcsolodast, élvezetet nyuajt az egyén

szamara.

A megkérdezettek ugy vélik, a jelenlegi korlatozasok ellenére a
rendszeresen sportolok és nem sportolok szamara is vannak olyan
szabadtéri alternativak, ahova el tudnak jarni szabadidejukben.
Minden telepiilésnek vannak jellemzé Llétesitményei, foldrajzi
jellegzetességei, ahol kikapcsolédhatnak, mozoghatnak az
emberek. Példaul minden, a kutatasban résztvevd tapasztalata
szerint van a lakokozosségben, vagy a kozelben szabadidos
sportpark.

A rendszeresen sportoldk koziil vannak, akik nem jarnak ilyen jellegi kozosségi
helyekre sportolni, mivel vagy nem vonzé szamukra a hely, vagy mashova,
masmilyen keretek kozott jarnak edzésekre. A rendszeresen nem sportolok az id6

hianyara hivatkozva nem jarnak a szabadid6s sportparkokba. Azt azonban senki
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sem vonja kétségbe, hogy a fejlesztések jok és mindenhol érzékelhetbek, sokkal
tobb lehet6ség van, mint korabban, rengeteg Gj park épiilt, illetve tobb sportolasi
céla terilet felGjitasra keriilt az utébbi idészakban. A valtozasokat nem csak egyes
teleptilések szintjén, de orszagosan is érzékelik a résztvevok. Osszességében

javulast érzékelnek a megkérdezettek a szabadid6s sportlétesitmények kapcsan.

Az interjukbdl lesziirhet6 az az altalanos vélemény, hogy a sport jo és sziikséges
mindenki szamara, hozzatartozik az egészséges életmodhoz, ezt az egészségtudatos
taplalkozas és a megfelel6 regeneracié csupan kiegészitik. A kutatas alapjan
elmondhat6, hogy a legnagyobb motivacid az egyén szamara egészségiugyi

kondici6val kapcsolatos.

Akik a virus miatti korlatozasokbdl kifolydlag szuneteltetik
jelenleg sporttevékenységuket, mindenképp szeretnének utana
visszaterni a palyara, edzotermekbe. Tébben tgy érzékelik, hogy a sport
nem fér bele a jelenlegi kijarasi korlatozasok idékeretébe, lesziikiti azt az idot,
melyet a szabadban tolthetnek. Tobb résztvevé otthon nem szivesen sportol,
inkabb kiszabadulna az otthoni keretek koziil. Akik tovabbra is rendszeresen
sportolnak, mennyiségében ugyanannyi sporttevékenységet végeznek, csak a
tevékenység modja valtozott meg esetiikben, azok, akik eddig sem jértak,
tovabbra sem szeretnének edz6terembe jarni, inkabb szabadtéren
végeznek sporttevékenységet. Az edz6termet jellemzéen jelenleg
a turazas es a biciklizés helyettesiti. Tobben tgy érzik, nehezebb
megoldani a mozgast, lakasban besziikiiltek a lehet6ségek és elveszett a sportnak

az oromteli, szérakozast nyujto aspektusa.
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Milyen aranyban sportolnak a magyarok?

A magyar lakossag korében végzett reprezentativ felméréstinkbdl kidertiilt, hogy a
valaszadok kozel kétharmada (63 szazaléka) rendszeres testmozgast végez, ezzel

szemben 37 szazalék nem végez ilyen jellegi (rendszeres) tevékenységet.

1. ABRA: VEGEZ ON RENDSZERES TESTMOZGAST? (GONDOLJON SPORTRA,
SZABADIDOS TEVEKENYSEGEKRE (TURA, KIRANDULAS), ES A MUNKABA,
VAGY ISKOLABA JARASRA (BICIKLI, ROLLER) EGYARANT. (%)

Igen

m Nem
63

Forras: Szazadvég

Kutatasunkban arra is kitértiink, hogy a megkérdezetettek a pandémiat megel6z6
idészakban milyen gyakran sportoltak. Ezzel kapcsolatban elmondhato,
hogy legnagyobb aranyban (35 szazalék) heti rendszerességgel
sportoltak a valaszaddk, ezt a minden nap (12 szazalék), vagy

majdnem minden nap (16 szazalék) sportolok kovették a
27 szazalékos aranyukkal.

2. ABRA: A PANDEMIAS IDOSZAKOT MEGELOZOEN MILYEN GYAKRAN

SPORTOLT? (%)
12 1 (] 13 12 10 7 4 12 15
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Naponta Bl Majdnem minden nap B Hetente haromszor
B Hetente kétszer Hetente egyszer Havonta
B Félévenként egyszer-kétszer B Ritkabban W Soha

Forras: Szazadvég
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Ezt kovetben kitértiink arra is, hogy a pandémia ideje alatt milyen rendszerességgel
sportolnak a valaszadok. Az adatokbdl jol lathatd, hogy a pandémia

el6tti mintazathoz képest jelentés valtozas nem kovetkezett be a
vizsgalt kérdésben. Alig par szazalékos elmozdulasokat latni, tehat
csak minimalisan csokkent a sportolas intenzitasa.

3. ABRA: MANAPSAG MILYEN GYAKRAN SPORTOL? (%)

10 13 14 10 12 7 4 13 17
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Naponta W Majdnem minden nap W Hetente haromszor
W Hetente kétszer Hetente egyszer Havonta
m Félévenként egyszer-kétszer W Ritkabban W Soha

Forras: Szazadvég

Azt is elemzésiink fokuszaba emeltiikk, hogy ha a valaszadoknak minden
kortlménye adott volna a sportolashoz, akkor milyen gyakran végeznének ilyen
jellegti tevékenységet. Lathato, hogy 79 szazalék legalabb hetente
egyszer sportolna, tehat magas aktivitast valdszinlsitenek a
megkérdezettek arra az esetre, ha minden tényez6 megfelel6 volna
hozza. Valamivel részletesebb bontasban elmondhato, hogy 41 szizalék minden
nap, vagy majdnem minden nap sportolna elmondasa szerint, mig heti
rendszerességgel 38 szazalék végezne testmozgast. Osszességében magas aktivitasi

rata lathato, megjegyzend6 ugyanakkor, hogy jelen adatsor csak a percepciot fedi

le.
4. ABRA: AMENNYIBEN MINDEN KORULMENY ADOTT VOLNA, MILYEN GYAKRAN
SPORTOLNA? (%)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Naponta B Majdnem minden nap M Hetente haromszor W Hetente kétszer
Hetente egyszer Havonta W Félévenként egyszer-kétszer W Ritkabban
W Soha B Nem tudja/nem valaszol

Forras: Szazadvég
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Mindezeket kovetben szerettilk volna megvizsgalni azt is, hogy milyen, a
sportolashoz kothetd attitidokkel rendelkeznek a valaszadok. El6szor is azt

kérdeztilk meg, hogy a valaszadé6 mennyire tartja fontosnak a szabadid6s
sportolast, hogy egészséges életmodot élhessen. Az eredmények szerint a

valaszaddk relativ tobbsége (43 szazaléka) szamara nagyon fontos,
tovabbi negyede szamara pedig inkabb fontos. Pusztan a
valaszadok 4 szazaléka nyilatkozta azt, hogy inkabb nem és
2 szazaléka pedig, hogy egyaltalan nem fontos.

Mindezeken tul egyrészt elmondhato, hogy a ndk és a magasabb végzettségiliek
szamara fontosabb a szabadid6s sportolas és az egészséges életmod, masrészt pedig
igen er6s kapcsolat van az attitidok és a sportolas gyakorisaga kozott. Vagyis, akik

szamara fontosabb a szabadidés sportolas az tobbet is sportol.

5. ABRA: MENNYIRE TARTJA FONTOSNAK A SZABADIDOS SPORTOLAST, HOGY
EGESZSEGES ELETMODOT ELHESSEN? (%)

1. Egyaltalan nem fontos

m 2.

m 3.
4.

- 43
5. Nagyon fontos

Nem tudom/ nem valaszolok

Forras: Szazadvég

Elmondhatd, hogy a fiatalkori sportolas szignifikansan noveli
annak az esélyét, hogy valaki kés6bb, idésebb koraban is
SpOI‘tOleI‘l. Mindazonaltal érdemes megjegyezni, hogy ez az 6sszefiiggés csak az
egyaltalan nem vagy nagyon ritkan (legfeljebb félévente egyszer-kétszer)
sportolokhoz képest jelent pozitiv kiilonbséget. Vagyis nincs jelentés kiillonbség a
naponta és havonta sportolok fiatalkori sportolasi szokasai kozott, viszont a

legalabb havonta és ennél ritkabban sportolék kozott érdemi eltérések mutathatok
ki.

7.oldal [}



& SzazapveG

6. ABRA: MIELOTT BETOLTOTTE 18. ELETEVET, HANY KULONBOZO SPORTOT
UZOTT LEGALABB HETI GYAKORISAGGAL A TESTNEVELES ORAN KiVUL? (%)

0
ml
m?2
m3
3-nal tobb

Forras: Szazadvég

Ezt kovetéen rakérdeztiink arra is, hogy konkrétan, melyek voltak
a mivelt sportagak. Az alabbi abra alapjan elmondhaté, hogy a
legnépszeriibb sportok kozé a kerékpar és a futball tartozik - ezek
valamelyikét minden negyedik valaszado végezte 18 éves kora
elétt. Nem sokkal marad el ett6l a futas sem, amelyet minden
otodik kitolté valasztott. A népszeri sportok kozé tartozik még a
kézilabda, a kosarlabda, az uszas, a torna, a tanc és az atlétika is.

Mindezeken tal megallapithat6 az is, hogy mig az aerobik és a kézilabda jellemzéen
nok altal végzett sporttevékenység volt, addig a futball és a testépités esetén a
férfiak a feltilreprezentaltak. Ennél valamivel meglep6bb eredmény — hogy az
életkori tendenciak alapjan — a futas, a roplabda és a tanc népszertisége nott, a

kézilabdaé viszont némiképp csokkent.

7. ABRA: SPORTAGAK NEPSZERUSEGE A MAGYAR TARSADALOMBAN (%)
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A kutatas alapjan megallapithatdé, hogy a koronavirus-jarvanyt megel6z6
id6szakban leginkabb heti rendszerességgel sportoltak a valaszadok, de a napi vagy
azt megkozelitd sportolas is relative gyakori volt, az adatokbél az is jol lathato, hogy
a pandémia el6tti mintazathoz képest jelentds valtozas nem kovetkezett be a
vizsgalt kérdésben. A rendszeresen sportolék motivacidiban az egészség és a jo
kozérzet, az 6rom és a fogyasi vagy jatssza a legfontosabb szerepet. A kerékparozas,
futas és a torna fedik le legnagyobb aranyban valaszadbéink sporttevékenységét.
Gyakrabban sportolnak azok is, akiknek valamelyik csaladtagja sportolt, akik
fiatalabb korukban sportoltak, akik gyakrabban latogatnak sporteseményeket,
illetve a magasabb végzettségliek és a fiatalabbak is. A sportolas maganyos
tevékenységnek tekinthetd, csak egy kisebbség sportol csoportosan, s haigy is tesz,

akkor baratokkal vagy parjukkal sportolnak a valaszadok.

Madszertan

A kutatds els6 szakaszaban desk research keretében térképeztiik fel a magyar lakossdg
szabadidbsportokhoz valé viszonyuldsat. Ennek soran kordabbi kutatdsaink eredményeire
tamaszkodtunk, valamint online kereséses modszerrel kutattunk fel olyan szekunder forrdsokat,

melyek a globdlis sportoldsi szokdsok megértésében, jo gyakorlatok felkutatdsaban segitenek.

Ezt kévetben a lakossag kérében a szabadidGsportok iranti érdeklédés szintjét, a sport iranti
attitiidoket, motivdciokat széles kérben, a magyar lakossdgra reprezentativ, szamitogéppel
tamogatott online megkérdezéses (CAWI — Computer Assisted Web Interviews) formdban kutattuk.
Annak érdekében, hogy kell6 mértékben arnyaltan mutathassuk be az egyes szabadiddsportokat,
illetve az egészséggel kapcsolatos attitiidok egyes életszakaszok és szociodemogrdfiai csoportok kozti

eltéréseit, 1000 f6s mintan 30 perces kérdbiveket kérdeztiink le és elemeztiink.

A lakossagi lekérdezéssel parhuzamosan fokuszcsoportos interjukat folytattunk le, melyek célja a két

célcsoport téemaval kapcsolatos véleményének, szokdsainak mélyebb megismerése.
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