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Az Idosek Vilagnapja alkalmabol a Civilat Alapitvany Odaado
Programja megbizasabol a Szazadvég Konjunktarakutaté Zrt. felmérést
készitett az 55 évnél idOsebb népesség korében az egészség, biztonsag,
médiahasznalat, koronavirus-jarvany digitalizacioban betoltott
hatasarol, valamint az Odaado Portalhoz kapcsolédo szolgaltatasok

igénybevételérol.

2019. januar 1-jén az EU27 népessége osszesen 446,8 millio fo volt az
Eurostat adatai altal készitett kimutatas szerint.! Ebb6l az EU27 népességének 15,2
szazaléka gyermek (0-14 éves), mig a munkaképes kortanak tekinthet6 személyek
(15-64 éves) a népesség kozel kétharmadat (64,6 szazalékat) tették ki. Az
id6skoruak (65 éves vagy idosebb) aranya a teljes populacio 6todét (20,3
szazalék) jelentették (az el6z6 évhez képest 0,3 szazalékpontos, a 10 évvel

korabbi adathoz képest pedig 2,9 szazalékpontos novekedés).

2019-ben az unios tagallamok koziil irorszég esetében volt a legmagasabb
(20,5 szazalék) a gyermekek aranya a teljes népességen beliil. Ezzel
szemben Olaszorszagban volt a legalacsonyabb ez az aranyszam, pusztan 13,2
szazalékos értékrol beszélhetink. A 65 év feletti lakosok teljes
korcsoporthoz viszonyitott aranyszama Olaszorszagban (22,8 szazalék),
Gorogorszagban (22 szazalék) és Portugaliaban (21,8 szazalék) volt a
legmagasabb. Ugyanezen aranyszam pedig frorszagban érte el a legalacsonyabb

értéket, 14,1 szazalékot regisztraltak 2019-ben.

Az EU27 népességének median életkora 2019. januar 1-én 43,7 év volt.
Amennyiben az EU27 népességét sorba rendeznénk az életkoruk szerint, akkor
ezen populacio fele allna a 43,7 értékto6l tekintve az ,id6sebb oldalon”, mig a masik
fele pedig a ,fiatalabb oldalon” helyezkedne el. Tagallamokra lebontva elmondhat6,
hogy Olaszorszagban a legmagasabb (46,7 év), mig irorszégban a

legalacsonyabb (37,7 év) a median életkor.

! Eurostat: Népességszerkezet és a népesség eloregedése
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A nem unios tagjelolt allamok koziill Torokorszagban volt 2019-ben a
legalacsonyabb a median életkor, 31,4 évvel. Az elmalt id6szakban ez
Albaniaban nétt a legnagyobb értékben, 35,6 év volt ez a szam. Izland esetében 36,3
év volt, igy elmondhat6, hogy a felsorolt adatok alapjan a median életkor

alacsonyabb volt ezekben az orszagokban, mint barmely mas unios tagallamban.

Az Europai Unio 27 tagallamaban 2009 és 2019 kozotti idészakban 2,7
évvel nott a median életkor, évente atlagosan 0,3 évvel. A kezdeti 41 évrél
10 év alatt 43,7 évre emelkedett, s ez a novekedés a legtobb unios tagallamra
elmondhat6: Spanyolorszagban, Portugaliaban, Litvaniaban, Gorogorszagban,
frorszagban és Szlovakiaban legalabb 4,0 évvel — kivéve Svédorszagot, ahol

csokkent (2009-t61 2019-ig 40,7 évrol 40,5 évre).

Az ebbdl kirajzolédd oregedési folyamat mar tébb évtizeddel korabban
elkezdodott, s ez egy azota is tartd, hossza tava tendencia. Ez a folyamat
az id6skori népesség részaranyanak novekedését jelenti, mikozben ezzel

parhuzamosan csokken a munkaképes kora lakossag aranya.

Az 6regedési tendencia azonban nemcsak az EU27 orszagait érinti, hanem minden
EFTA-orszagban és tagjelolt orszagban nott/no az idosek részaranya.
Maltan tiz év alatt 4,5 szazalékkal, Finnorszag esetében 5,1 szazalékkal, mig
Belgiumban és Németorszagban 1,4 szazalékkal emelkedett. Masrészrol az EU27
népességébodl a 15 évesnél fiatalabb népesség aranya 0,2 szazalékponttal csokkent

az elmult 15 évben.

Az Eurostat népesedési elérejelzései a népesség eloregedésében tapasztalhato
jovobeli tendenciak vizsgalata céljabol késziiltek, és a 2019-2100 kozotti idoszakra
terjednek kik. Az elOrejelzés szerint az EU27 népessége elorelathatolag
novekedni fog koriilbeliil 2026-ig, amikor 449,3 millional tetozik, majd
2100-ra fokozatosan visszaesik 416,1 milliéra. A 2019-es és a 2100-as
korfak adatai alapjan elmondhat6, hogy az ¢regedési folyamat nem fog leallni,

hanem tovabbra is folytatddni fog.

Ez a folyamat az id6sek korcsoportjanak bels6 szerkezetére is hatassal van/lesz,
mivel a nagyon idosek aranya gyorsabb iitemben no, mint az EU

népességének barmely mas korcsoportjaé. Az elérejelzések szerint a 80 évesek és
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idosebbek aranya az EU27 népességében 2019 és 2100 kozott tobb mint

kétszeresére fog noni, 5,8 szazalékrol 14,6 szazalékra.

A népesség-elorejelzés alapjan 2019 és 2100 kozotti idoszak alatt 2050-ig fog
csokkeni a munkaképes korban 1évo lakossag aranya, majd utana
valamelyest stabilizalédni fog. 2100-ra az EU27 népességének 31,3 szazaléka lesz
65 éves vagy id6sebb, szemben a 2019-es 20,2 szazalékkal. A korcsoportok kozotti
népességatrendez6dés miatt az EU27-ben az idéskori eltartottsagi rata az
elorejelzések szerint kozel megkétszerezodik, a 2019-es 31,4 szazalékrol 2100-ra
57,1 szazalékra n6 majd. Az eltartott népesség rataja az elorejelzések szerint a 2019-

es 54,9 szazalékrol 2100-ra 82,6 szazalékra fog néni.

Mindezen folyamatok felértékelik az idosellatasnak és maguknak az id6seknek is

a helyzetét, ezzel komoly kihivas elé allitva Eur6pa lakossagat.

Mindenekel6tt a jollét egyik fontos, alapvetd indikatoranak tekinthetjik a

szubjektiv egészségi allapotot.

Az altalanos egészségiigyi allapot vizsgalatakor elmondhat6é, hogy a
megkérdezettek 44 szazaléka atlagosként definialta sajat
egészségiigyi allapotat, negyediik jonak, 6 szazalékuk pedig gyengének
értékeli azt. A kérdés kapcsan Osszefiiggést tapasztalunk az iskolai
végzettséggel kapcsolatban: az alacsonyabb iskolai végzettségiiek
atlagosan rosszabbnak itélik sajat egészségiigyi allapotukat, mint a

magasabb iskolai végzettségiiek.

Az elmult fél év soran érzett pozitiv és negativ érzések felsorakoztatasakor
pozitiv kép tarul elénk: az 55 évnél idGsebb megkérdezettjeink
harmada (30 szazaléka) boldognak érezte magat, tovabbi
43 szazalékukra ez inkabb igaz volt. Hasonl6é aranyokat tapasztaltunk az
aktiv és élénk érzés kapcsan is. Nyugodtnak és ellazultnak teljes
mértékben a megkérdezettek negyede érezte magat, tovabbi 44
szazalékukra inkabb jellemz6 volt ez az érzés. Az 55 évesnél idosebbek
12 szazaléka ugy vallott, hogy teljes mértékben igaz ra, hogy

rosszkedvii, tovabbi 29 szazalékuk pedig inkabb jellemzéként definialta
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ezt az érzést. Kisebb aranyban, de hetedik helyen végzett a szorongas érzés;
11 szazalék vallott ugy, hogy teljes mértékben igaz ra ez az érzés, tovabbi 19
szazalékukra pedig inkabb igaz. Teljes mértékben kiszolgaltatottnak az
elmult fél év soran a megkérdezettek 9 szazaléka érezte magat, mig 16

szazalékukra inkabb jellemz6 ez az érzés.

+ A megkérdezettek fele vallott tigy, hogy egyaltalan nem volt igaz az
elmalt fél évben, hogy sokkal tobb idot toltott volna a digitalis

22 2

vilagban. Tizediik viszont éppen az ellenkez6jét allitotta; teljes mértékben
igaz az, hogy sokkal tobb id6t toltott az internet elott. A férfiak inkabb
allitottak, hogy tobb id6t toltottek a digitalis vilagban.

1. abra: Az elmult fél év soran érezte-e magat...?n =1000, szdazalékos eloszldas

.. boldognak? NN 43 . 30 |
... aktivnak és élénknek?  |[JJIHIINIG 44 29 |

... nyugodtnak és ellazultnak? m_ 44 ﬂ__

... igy, hogy napjai tele voltak az On szamara... _ 34 m_-

... hogy sokkal tobb idét tolt a digitalis vilagban? m_ 15 ._'_.
.. rosszkedviinek?  [IIIZEEEEESON 29 12 |

- szorongonak? | I

... kiszolgaltatottnak? | NI 21 160 ' IEEE

... ugy, hogy veszélynek van kitéve? [ NS 2100 15 R

. maganyosnak? Y A O K

- tgy, hogy fél? | Y N2 O 13

- tgy, hogy megfigyelik? | A T S N 6

0% 50% 100%

W Egyaltalan nem jellemz6 g Inkabb nem jellemz6 Inkabb jellemzé g Teljes mértékben jellemz6
Forras: Szazadvég szerkesztés

+ A rendszeres gyogyszerszedés, illetve a rendszeres orvoshoz jaras
altalanos jelenség az 55 éves vagy idGsebb népesség vonatkozasaban.

Tizb6l 8 emberre ugyanis igaz ez, valamint elmondhat6, hogy minél idésebb

5.oldal [}



& SzazapveG

valaki, annal val6sziniibb, hogy egészségiigyi allapota miatt rendszeresen
gyogyszert szed, illetve orvoshoz jar. Olyannyira, hogy a legid6sebbeknél mar
eléri a 81 szazalékot ez az arany, de a fiatalabb korcsoportban, az 55-65

évesek korében is 70 szazalékos ez az arany.

Nagyfoku, konzisztens biztonsagérzetet mutat, hogy az 55 éves vagy annal
idésebb magyar népesség 40 szazaléka teljes mértékben, tovabbi

egyharmada pedig inkabb biztonsagban érzi magat a mindennapokban Ez

Ezen érzés novelése céljabol kiilonbozé lehetbségeket sorakoztattunk fel
megkérdezettjeink szamara. A valaszadok kozel fele (42 szazaléka) Ggy
vallott, hogy egyik szolgaltatas sem novelné idéskori biztonsagérzetét. A
konkrét szolgaltatasok koziil a folyamatosan elérheté ingyenes
segélykéro vonalak a legszimpatikusabbak. A megkérdezettek kozel
negyede szerint ez novelné az idéskori védettség érzetet. Otodiik az online
orvosi konzultaciot szorgalmazza, 17 szazalékuk szerint egyrészt a
személyre szabott hazi segitségnyuajtas (pl. apold, gyogytornasz,
fodrasz, stb.), masrészt azok az okoseszkozok, amelyek lehetové teszik a

folyamatos mérést, riasztast lenne biztonsagnovelo.
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2. abra: Milyen megolddsok novelnék az On idéskori biztonsdgérzetét? n=1000, szdzalékos eloszlds, tobb vdlasz is

lehetséges

Eevik sem | >

Folyamatosan elérhet6 ingyenes segélykérd vonalak

fonntartac I 23
Online orvosi konzultacio biztositasa _ 19

Személyre szabott hazi segitségnyuijtas (pl. apolo,

gyogytornasz, fodrasz, stb.) _ 17

Okoseszk6zok, amelyek lehet6vé teszik a folyamatos

mérést, riasztast _ 17

Oktatasok, tajékoztatas szervezése életvezetési és

egészségligyi kérdésekben _ 11

Megbizhat6 online szakemberkeres6 (pl. villanyszerelo,

asztalos, stb.) - 10
Orz6-védod szolgalat - 8

0 10 20 30 40 50

Forras: Szazadvég
Médiahasznalat

+ Az 55 éves vagy annal id6sebb magyar népesség médiafogyasztasanak
kozéppontjaban a televizid all. Donté tobbségiik, kozel 57 szazalékuk
naponta tobbszor — értelemszertien tobb 6ran keresztiil — néz televiziot.
Ebbdl kifolyblag nem meglep6 az sem, hogy els6sorban televizios forrasbol

kovetik figyelemmel a hireket, eseményeket.

+ A naponta radiot hallgatok aranya 54 szazalék, amely gy oszlik meg,
hogy kisebb résziik, 30 szazalékuk naponta tobbszor, 24 szazalékuk naponta

egyszer hallgat radiot.

+ Ijiségot a megkérdezettek 7 szazaléka olvas naponta tobb orat és 29

szazalékuk olvas naponta.

+ Az 55 évesnél iddsebbek 6tode naponta tobb orat internetezik. Tovabbi 27

szazalékuk naponta hasznalja az online feliiletet. Meg kell
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jegyezniink, hogy ez az arany joval magasabb, mint azt akar néhany évvel
ezel6tt mértiik volna. Az internetpenetracio ebben a korosztalyban
is latvanyosan ndvekedett az elmult években Magyarorszagon. A

megkérdezettek 39 szazaléka nem internetezik soha.

Az idosek tobbsége minden nehézség nélkiil tudjak hasznalni a
szamitogépet, mig tovabbi egyharmaduk segitséggel, de tudja hasznalni az
eszkozt. A megkérdezettek harmada okostelefonon és/vagy laptopon, PC-

n, asztali szamitogépen internetezik a legtobbet.

Az internetes forrasok kozil a leghitelesebbnek az online
sajtotermékek, nyomtatott sajtotermékek internetes oldalait
tartjak az 55 évesnél id6sebb lakosok. Masodik helyen all a televizidk és
radiok interneten kozzétett él6 videds/hangos kozvetitései, illetve a korabbi
musoraiknak a videdbmegoszto-platformokon kozzétett felvételei, mig
harmadik helyen az allami/kormanyzati szerv (pl. hatésag, hivatal, stb.)

hivatalos oldala.

A megkérdezettek 28 szazalékanak van olyan online kozossége
(internetes csoport, weboldal, ahol kérdezni lehet vagy barmilyen k6zosségi
oldal), amiben megbizik. Az online kozosségekben leginkabb
ismeretterjeszto anyagokat osztanak meg az id6sebb korosztalyba
tartozok. Legkevésbé hat rajuk a csoporthatas, miszerint olyanokat osztanak
meg, amit sokan megosztanak vagy lajkolnak. Mig az alapfoka végzettséggel
rendelkez6k inkabb szép képeket, addig a fels6foka végzettséggel

rendelkezOk ismeretterjesztd anyagokat osztanak inkabb meg masokkal.

A jarvany hatasara a tajékozodas és a hirek olvasasa kapcsan
érzékelhetjiik a legnagyobb valtozast a megkérdezettek online
szokasai terén, erre kétotodiik tobbet hasznalja az internetet a
jarvany ota, mint korabban. Masodik helyen a kapcsolattartas all, de
magas azoknak az aranya is, akik tanulasra, anyaggyiijtésre,
informacioszerzésre hasznaltak tobbet az internetet a jarvany
ota. A segitségkérésre a megkérdezettek dontd tobbsége — 64 szazaléka -
sem eddig, sem a jarvany alatt nem hasznalta az internetet. A fels6foka

iskolai végzettségliek a pandémia alatt tobbet hasznaltak tanulasra,
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anyaggyUjtésre, informacioszerzésre, valamint a hivatali iigyek intézésére az

internetet.

3. abra: Hogyan valtozott az internethaszndlata a koronavirus-jarvany idején az alabbi kategoriakban?

Segitségkérés 1§ 24 B 64 |
Szérakozas, jaték 16 36 5 42 |
Vasarlas 19 28 4 46
Csekk befizetés, hivatali tigyeket intézés 20 31 3 46
Kozosségi oldal hasznalata 22 46 4 28
Tanulas, anyaggyjtés, informacioszerzés 28 44 3 24 |
Kapcsolattartas 38 46
Tajékozodas, hirek olvasasa 40 47

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tobbet hasznalom Ugyanannyit hasznalom W Kevesebbet hasznalom

B Eddig sem hasznaltam és most sem NT/NV

Forras: Szazadvég

Magasfoka a bizonytalansag a kiilonbozo
termékek/szolgaltatasok internetes hirdetései kapcsan, a
megkérdezettek  csupan 7 szazaléka szerint ~megbizhaté egy
termék/szolgaltatas, ha azt az interneten hirdetik, 39 szazalékuk szerint

részben, egyharmaduk szerint viszont egyaltalan nem megbizhato.

Az egyes internethasznalattal kapcsolatos allitasok sorba rendezésénél
lathat6, hogy a pozitiv - internethasznalatra nyitott — allitasok az els6
helyeken helyezkednek el. Jellemz6 a valaszadbinkra, hogy szivesen
tanulnak j dolgokat, nem félnek az internethasznalattol, az

eszkozoket magabiztosan hasznaljak.
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A dimenzioécsokkentd eljaras révén az egyes valaszaddkat viszonylag
homogén csoportokba rendeztiik attél fiiggben, hogy a vizsgalt kérdésekre
adott valaszaik milyen mintazatot mutattak. Az eljaras eredményeként igy
osszesen két fo csoport jott létre, melyeket az alabbiak szerint

hataroztunk meg:

"Muszaj-internetezdk”: Ok alkotjak a kisebb csoportot, az
internetet hasznal6 id6sek 45 szazaléka tartozik ebbe a csoportba.
Jellemz6en csak akkor interneteznek, ha kell, csak azt tanuljak meg,
amit kényszerb6l meg kell tanulniuk, altalanos koriikben az
ismerethiany, ami miatt nagyobb fok( bizalomhianyrél is

beszélhetiink az internethasznalattal kapcsolatban.

Integralodott "digitalis bevandorlok": A masik — nagyobb —
csoportot azok alkotjak, akik nem félnek, és ezaltal nem is keriilik az
internethasznalatot. Magabiztosak a digitalis vilagban és nyitottak az

0j ismeretek befogadasara.

2020-ban az egész vilagot érintd koronavirus-jarvany hatasa az idések korében
fokozottan érzékelhetd. Ezért egy olyan évben, amikor egy mindenki életére
hatassal 1év6 jelenség keriilt a mindennapok kereszttiizébe, elkertilhetetlen volt,
hogy megvizsgaljuk, mit gondolnak a programba bevont idések a jarvanyrol,

valamint annak kozvetlen kornyezetiikben bekovetkezd hatasairol.

A megkérdezettek otode tugy vallott, hogy teljes mértékben
megvaltoztatta a mindennapjait a koronavirus-jarvany, tovabbi 42
szazalékuk életét kis mértékben befolyasolta. Az eredményekbdl az latszik,
hogy minél nagyobb varosban él az ember, annal inkabb igaz, hogy a
koronavirus-jarvany  megvaltoztatta a mindennapjait, a kisebb

telepiiléseken él6kre ez nem igaz.

Vizsgaltuk, hogy konkrétan miben valtoztatta meg a koronavirus-jarvany az
55 évesnél id6sebbek mindennapjait. A megkérdezettek 69 szazaléka

arrol szamolt be, hogy sok segitséget kapott a csaladjatol.
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+ A megkérdezettek donto tobbsége azt allitotta, hogy egyaltalan nem igaz,
hogy sok segitséget kapott olyanoktol, akiktol eddig nem (pl.
onkormanyzat, civil szervezet, dnkéntesek),ami nem azt jelenti, hogy ezek a
szolgaltatasok nem voltak elérhet6ek, hanem azt, hogy ezeket a

szolgaltatasokat a megkérdezettek nem vették igénybe.

+ Az 55-59 éves korosztaly tagjai atlagosan joval tobben mondtak azt,
hogy az igaz rajuk, hogy Ok segitettek a csaladjaiknak. Ahogy ezt az

életkor el6rehaladtaval vizsgaljuk, annal kevésbé vallottak igy a valaszadok.

+ ij dolgokat a legfiatalabb korcsoportba tartozok (55-59 évesek)
tanultak.ltt megemlitendd, hogy ez koszonhet6 a munkahelyeken a
digitalizaciora vald gyors atallas sziikségességének, illetve a home office
helyzetben torténé munkavégzésb6él adoédoé ujdonsagok felfedezése is

hozzajarulhatott a valaszokhoz.

4. abra: Miben valtoztatta meg a koronavirus-jarvany a mindennapjait? n=1000, szdzalékos eloszlds

Sok segitséget kaptam a csaladomtél 8 21
S —— 1025

Nem tudtam személyesen talalkozni a csaladommal,

barétaimmal YA 14 15 18

Konny volt megszokni az Gj élethelyzetet az
intézkedésekbdl adododan 1 9 21 3
Nem kaptam senkits scgiscset. | CERIGN O 16
Nem jutottam hiteles informaciohoz 14 11

Uj dolgokat tanultam (pl.: szamitogépes ismeretek,
D
mobiltelefonhasznélat) - 14 11 111

Mindennap rettegésben éltem, féltem, hogy elkapom a
virust =Y I 7 11 18

Sok segitséget kaptam olyanoktol, akiktél eddig nem
(onkormanyzat, civil szervezet, snkéntesck) IR 4 6 (719

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Egyaltalan nem igaz g Nem igaz Igaz is meg nem is

Igaz B Teljes mértékben igaz g NT/NV

Forras: Szazadvég
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Az Odaad6 Portal egy olyan kozosségi, szolgaltatoi ,piacteret” hozott létre, ahol a
szeniorok érdekeit, értékeit és igényeit szem el6tt tartva  kilonbozd
szolgaltatasokat gyijtenek egy helyre, amikre az id6seknek sziiksége van, és

amiben a mindennapi életiiket segiteni tudjak.

Az Odaad6 Portalhoz kapcsoldédo szolgaltatasok esetében felmértiik, hogy vajon

honnan tajékozédnanak els6sorban.

Az o0©sszes felsorolt szolgaltatas esetében a kapcsolati toke a
legmeghatarozobb. Els6sorban — kivéve a specialis igénnyel él6k gondozasa

esetén — mindenki ismer6son keresztiil tajékozoédna.

Az internetes keresokon, kozosségi oldalakon keresztiil leginkabb a
kultarara és a tanulasra, a sportra, szabadidore valamint a specialis

étrendre kivancsiak a szeniorok.
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5. abra: Amennyiben az alabbi szolgaltatasok kapcsan szakemberre lenne sziiksége, honnan tdjékozodna

elsésorban? n=1000, szazalékos eloszlas

Egészségligyi szolgaltatas 17 A 13
Specialis igénnyel él6k gondozasa A1 2ETES 18
Haztartasi kisegités ENN15 SO 2300

Diétas étkezés 23 Rz

tdssgondozss XY 1M S ZOY

Haz koriili munkak [Plel 3

Sport, szabadid6 25 s

Kultara, oktatés 32 B 23

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Ujsaghirdetés W Helyi kiadvany, szérélap
Internetes keresok, kozosségi oldalak W [smer6sokon keresztiil
@ Onkorményzatnal, személyesen m NT/NV

Forras: Szazadvég
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Moddszertan

A tanulmany elkészitése soran az alabbi moddszertani elemeket

alkalmaztuk:
I. Masodlagos forrasok

A helyzetelemzéshez, a teriilet bemutatasahoz, a nemzetkozi trendek

azonositasahoz:

masodlagos forrasokat (KSH, NAV, szakmai szervezetek,
nemzetkozi adatbazisok /OECD, Eurostat, WEF, stb./, egyéb
adatbazisok és kutatasok) dolgoztunk fel;

II. CATI, lakossagi szurt (55 évesnél idosebb), 1000 £f6s minta

A kérdoives felmérés a vizsgalt célcsoportok mennyiségileg
kifejezhetd véleményének bemutatasat teszi lehetové. A
szamitogéppel tamogatott telefonos kérdezés (CATI) soran a
kérdezobiztosok  kozvetleniill a  szamitogépen  rogzitik a
megkérdezettek valaszait. A modszer elonye, hogy a személyes
lekérdezésnél olcsobb az adatfelvétel, valamint roévidebb az
adatfelvétel ideje. A szamitogépen valéo rogzités lehetové teszi
bonyolultabb feltételrendszert tartalmazé kérdoivek biztos
adatfelvételét is. Alkalmas a standardizalt vélemények megismerése,
valamint a reprezentativitas biztositasara. Az 1000 f3s sziirt lakossagi
minta minimum 40%-a egy specialisan, a kutatasi téma
szempontjabol kivalasztott célcsoport, akikrol orszagos
viszonylatban mar pontos eredményeket tud biztositani a kutatas. A
minta elemszama lehetéséget ad komplex modellek tesztelésére,

tobbvaltozos elemzések készitésére.
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